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  感謝神，再次有機會與各位分享神的話語，神的恩典每天都是新的。現在，請大家一

起來看詩篇一百二十一篇： 
 

我要向山舉目；我的幫助從何而來？  
我的幫助從造天地的耶和華而來。  
祂必不叫你的腳搖動；保護你的必不打盹！  
保護以色列的，也不打盹也不睡覺。  
保護你的是耶和華；耶和華在你右邊蔭庇你。  
白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。  
耶和華要保護你，免受一切的災害；祂要保護你的性命。  
你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。 

 
  耶和華要保護你。此詩篇並沒有註明作者是誰，但無論是誰，相信他都是一位有豐富

閱歷的人，將自己的人生經歷以詩章的形式記錄下來，使後來的讀者能從中得著力量，面

對每日的挑戰。 
 
 
一、保護的源頭 
 
  1節：「我要向山舉目；我的幫助從何而來？」文中所指的是什麼意思？為何要向山
舉目呢？當時許多偶像敬拜的地點都設在山上，那麼幫助從何而來呢？詩人在第 2節告訴
我們：「我的幫助從造天地的耶和華而來。」意思是說，他的幫助不是從山上的偶像來，

而是由創造天地的神而來，祂真是在保護、看顧我們的神。 
 
  舉例來說，當以斯帖王后被叔父末底改授命，要她為了猶太人的滅族危機去見王時，

她的心情肯定非常艱熬，因為這是一個很困難的任務，當時王已經三十天沒有見她，除非

王接見，否則她自己的性命都難保。但她抱著一絲希望，也存著不怕死的決心，一面預備

見王的事，一面請以色列百姓與她同心禁食。至終，她靠著神所加添的智慧拯救了自己的

同胞，是神保守以色列民免於滅族的危機。另一個例子是約伯，在約伯記的一開頭，我們

就看見撒但指控約伯有義是因為神的保護；也就是說，神對人的保護是魔鬼都知道的。第

三個例子，要提到初期教會。當使徒和門徒被逼迫時，毫無畏懼地繼續隨走隨傳。一次，

殺身的危險當前，卻有一個眾百姓所敬重的教法師──法利賽人迦瑪列挺身而出，在公會

中站起來，講了一段很有智慧的話，他勸公會的人說：「……任憑他們吧！他們所謀的、
所行的，若是出於人，必要敗壞；若是出於神，你們就不能敗壞他們，恐怕你們倒是攻擊

神了。」 
 
 
二、保護的應許 



 
  3節：「……保護保護保護保護你的必不打盹！」；4節：「保護保護保護保護以色列的……」；5節：「保護保護保護保護
你的是耶和華……」；7節：「耶和華要保護保護保護保護你，免受一切的災害；祂要保護保護保護保護你的性
命。」；8節：「……耶和華要保護保護保護保護你…」 
 
  短短幾節經文，就出現六次“保護”，可見這應許是何等寶貝！而聖經中許多例子也讓
我們看見神的保護，例如亞伯拉罕在遭遇飢荒時，蒙神的保護和應許，下到埃及去避難，

即便他軟弱了，神仍然保守他和他的一家；又如離家二十年的雅各，若非神的應許和保

護，回家時必然兩手空空，因為他受盡舅舅拉班的不公平待遇，但神卻讓他衣錦還鄉；再

看雅各的父親以撒，當他停留在貧瘠之地，又遇上缺水之年，神卻保守他，甚至賜他百倍

的收成；新約的主耶穌也曾在客西馬尼園告訴一心想要保護祂的門徒，只要祂祈求，上帝

便會差派天使來保護祂。 
 
 
三、保護的範圍 
 
  5節：「保護你的是耶和華；耶和華在你右邊右邊右邊右邊蔭庇你。 」6節：「白日白日白日白日，太陽必不傷
你；夜間夜間夜間夜間，月亮必不害你。 」7節：「耶和華要保護你，免受一切的災害免受一切的災害免受一切的災害免受一切的災害；祂要保護你的

性命。 」 
 
  今天，週遭有許多事發生，我們難免害怕驚惶，如德州的肥料廠爆炸；波士頓的馬拉

松爆炸案，台灣高鐵被放置炸彈，及四川的大地震……有算不完的災禍。的確，日常生活
中令人憂慮害怕的事曾出不窮，但不要忘記神在保護我們，祂的話語──聖經中也至少三

百六十五次記錄有「不要害怕」或是「不要驚惶」等字樣，因此一天一句，從年首到年尾

都夠用。 
 
  
四、保護的時間 
 
  8節：「你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。」意思是說，上帝每時每刻
都保護，從現在到將來都保護。果真如此，還有什麼好怕的呢？ 
 
  曾經，有一位上海官員對他的友人說：「在上海，你們無論發生什麼事，都不用擔

心，因為這是我的管轄範圍，我可以提供保護。但出了上海，我就不能做什麼了。」 
 
  弟兄姐妹，看見了嗎？這就是人的保護，有時間和空間的限制，但神的保護卻是沒有

時空限制，是從今時直到永遠的保護。感謝主，讓我們一起禱告。 
 
 
 


